
選手抗原検査マニュアル 

手順 

①前日受付にてチーム代表者がチーム人数分の抗原検査キットを貰う。 

②選手はキットを受け取り次第速やかに実施する。（別途マニュアル資料参照） 

③検査結果が出たら、キットに自分のレースナンバーを余白に記入し、ラインがしっか

り見えるように写真を撮る。 

④翌日、及び翌々日の当日受付にて自分のレースナンバー記入済みの写真を提示して 

陰性を証明する。（スマホ可） 

⑤手順完了。 

 

提示写真の目安 

 

【注意点】（重要ですので各自よくお読みになってください） 

・結果が出てから 20 分以上放置するとラインが消えて無効になる    

可能性がありますので速やかに写真を撮影してください。 

・インカレ、スプリント両方に出場される方は 16日インカレでの提

示のみで 17日スプリント分の提示の必要はございません。 

 

 

※検査結果が無効だった場合 

予備分をお渡ししますので再度実施して下さい。予備分もなくなった場合は当日現地に

て行いますので時間に余裕をもって受付にお越しください。 

 

※検査結果が陽性だった場合 

各自治体保健所の指示に従って、速やかに帰宅の準備をお願いいたします。 

陽性者及び濃厚接触者の方の大会の出場を認めることはできませんのでご了承くださ

い。 

 

※当日受付に写真を忘れた場合 

現地当日受付にて再度検査を実施します。再検査時間で受付時間を超過してしまいペナ

ルティ付与となりましても自己責任となりますのでご了承ください。 

 

お問い合わせ 

 jutu19info@gmail.com 

 

mailto:jutu19info@gmail.com


唾液抗原スピードテストキットの使⽤⽅法①（準備について）

入念に手を洗います

テスター/カップ/検査液/
抽出チューブ/蓋/スポイト
が揃っているかご確認ください

テスターを袋から取り出し、
清潔で平らな場所にテスターをおいてください。

お手元の検査キットの
内包物をご確認ください

テスターを
開封してください

T

検査液を開封し、検査チューブに
全て移し替えます。

抽出チューブに、検査液を全量入れてください。

1  2
3  4

検査前３0分から、飲食(ガムや飴含
む)、喫煙などはお控えください。
検査が正常に行えません。

唾液抗原スピードテストキットの使⽤⽅法②（検査）

スポイトで吸い取った唾液を
抽出チューブに入れてください。

唾液が出ない場合は、口を閉じて数分間う

つむくと自然と唾液が出やすくなります。

カップに0.5〜１ccほど
唾液を入れてください。

スポイトを使用して
唾液を吸い取ってください。

上の空洞部を強く押して、下の空洞に唾液が

しっかり溜まるまで抽出してください。

10回転

5  6
7  8

抽出チューブを１０回ほどゆっ
くり回し、唾液と検査液を混合

させてください。

気泡の発生を防ぐため、

優しく扱うようにしてください。



唾液抗原スピードテストキットの使⽤⽅法③（検査について）

確認方法は次ページをご確認ください

採血で使用したスポイトを使って
検査液をテスター窓に滴下してください

20分以上お時間が空くと検査結果が
正しく表示されない場合があります

滴下後から15分間お待ちください チェック結果をご確認ください

抽出チューブの検査液を
テスター窓に3滴 滴下してください
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抽出チューブの蓋を
取り付けてください

唾液抗原スピードテストキットの使⽤⽅法④（検査結果について）

CラインとTラインに
赤紫色のラインが表示されたとき

Cラインのみ赤紫色のラインが表示されたとき

Cラインに赤紫色のラインが表示されないとき

陽性反応です

陰性反応です

検査結果は無効です。
もう一度やり直して
ください

※まれに、Tラインが薄らと表示されることがあります。
ラインの判別が難しい場合は判定結果の写真をABCプランニング㈱までご送付ください。

※検査時間は15分を厳守してください。陰性の場合であっても、検査開始から20分以上が経過すると、
Tラインが表示される場合があり、正しい検査結果がわからなくなることがあります。


