
 
2021日本学生トライアスロン連合 

レベルアップ・ドラフティング講習会 
《開催要項》 

 
■名  称  2021日本学生トライアスロン連合ドラフティング講習会 

 

■開催日時  受付      ：2021年 10月 15日（金）１２：３０～１３：００ 

       開会・講習説明会：2020年 10月 15日（金）１３：００～１３：３０ 

       講習      ：2020年 10月 15日（金）１３：３０～１４：００ 

              実技講習    ：2020年 10月 15日（金）１４：００～１５：００ 

 

■開催場所  渡良瀬遊水地 谷中湖周辺コース 

 

■主  催  日本学生トライアスロン連合 

 

■主  管  日本学生トライアスロン選手権渡良瀬大会実行委員会 

 

■協  力  板倉町／板倉町教育委員会／群馬県トライアスロン協会／栃木県トライアスロン協会 

 

■講習内容  宮塚英也講師によるレベルアップ講習及びドラフティング実技実習 

 

■参加資格   ・2021日本学生トライアスロン連合登録者 

・ドラフティングレース未経験者 

        ・ドラフティング講習会未履修者 

         

■参加料金    \4,000円 （税込） 

       ※講習会参加者は下記時間に無料でバイクメンテナンスを受けられます。※交換品等は別途実費 

   2021年 10月 30日（金）１１：３０～１３：００  

 

         

■講師紹介  ◇宮塚 英也（元トライアスリート） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県出身。株式会社ハイディア取締役。 

アイアンマントライアスロン最高峰レース「アイアンマンハワイワールドチャンピオンシップ」にお

いて、日本人としてただ一人夢のトップ 10入りを 2度に渡って成し遂げた日本最強のアイアンマン。 

国内では「全日本トライアスロン宮古島大会」において初優勝の 1990 年以降、前人未到の 4 度の優

勝に輝き、引退シーズンなった 2002 年大会ではピータークロプコ（ハンガリー）とのデットヒート

の末、2 位（日本人 1 位）に入る健闘を見せ、有終の美を飾った。 

また、選手時代から「宮塚英也スポーツ研究所」を主帝。プログラム開発などに着手し、独自のトレ

ーニング理論を確立。一般アスリートからトップ選手まで幅広いレベルのアスリートから支持を得て

いる。 


