
［競技コース図］

S 0.75 Km ：戸田調整池 [ 1周 750m]×１周回
B 20 Km ：戸田調整池 → [①→②→③→④→①]×３周回 → 戸田調整池
R   5    Km ：戸田調整池 → [A→B→C→D→E]×１周回 → 水辺公園（FINISH）


